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Doelstelling 

(ICN) verpleegkundigen informeren over het effectief uitzuigen van de 
mond, neus en keel bij neonaten. Op basis van wetenschappelijke literatuur 
t/m mei 2015.



Wat doet er precies pijn aan deze 
handeling? 

Schade aan huid en slijmvliezen door het onjuist uitvoeren van de 
handeling. 



Aandachtspunten
De handeling uitvoeren met twee professionals (kortere uitzuigperiode, 
minder kans op complicaties)

Zorg voor stabilisatie van het hoofd tijdens de procedure 

Zuig alleen uit als daar aanleiding toe is (preventief uitzuigen werkt niet) 



Literatuur
Er is geen overeenstemming/onderzoek naar wat de meest geschikte 
methode is van uitzuigen noch over de juiste catheter maat, de druk 
waarmee gezogen moet worden, het gebruik van preoxygenatie en 
onbedoelde bijeffecten (www.lpn-s.nl). 
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