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Wondzorg 
Huid belangrijkste orgaan van het lichaam, bescherming invloeden 
buitenaf. 

Huidverzorging belangrijk onderdeel neonatale zorgverlening.  



Huidopbouw 

Bron: Lund et al, 1999; van den Brink et al, 2013 

Epidermis : barrière functie, 
stratum corneum
(hoornlaag) 

Dermis : collagene en 
elastische vezels, bloed, 
lymfevaten, 
ontstekingscellen en 
zenuwen

Subcutane laag:vettig bindweefsel 
Vetontwikkeling bij 
foetus ontwikkeld in 
laatste trimester 



Huid à terme neonaat versus 
prematuur

Bron: Lund et al, 1999; van den Brink et al, 2013 

Zwangerschapsduur 32 
wkn barrièrefunctie huid 
vergelijkbaar met 
volwassenen. 

Extreem prematuren 7-9 
wkn voordat er sprak is 
van functionele 
barrièrefunctie. Bij 26-30 
weken duurt het maar 2-4 
wkn. 

Grote verschil komt door 
onderontwikkelde stratum 
corneum. 
-Aterme 10-20 lagen 
-Prematuur <30 weken 2-3 
lagen 

Gemakkelijk huidlaesies 
doordat verbinding 
tussen opper- en 
ledenhuid minder sterk 
is. 



Wondverzorging 
Geen specifieke literatuur over pijn bij wondverzorging.

Artikelen over adviezen over het handelen en pijnverlichting tijdens 
wondverzorging:

-Met twee verpleegkundigen verzorging uitvoeren

-Sucrose, pleisterverwijderaar, analgesia, hands-on, licht- en geluidreductie

-Keuze materiaal is van belang. Voldoende absorberend verband, gebruik van 
plakkend materiaal vermeden worden. Materiaal wat niet frequent 
verwisseld moet worden.

-Verband wissel is een van de pijnlijkste fasen in het
wondverzorgingsproces.



Stomaverzorging 
Stoma zelf is ongevoelig, geen zenuwencellen aanwezig. 

Verwijderen van huidplak kan als pijnlijk ervaren worden

- deze verwijderen met speciale reinigingsdoekjes WBF en goed de huid 
ondersteunen

Er kan pijn optreden indien er huidirritaties zijn rondom de stoma, vooral 
als er open plekjes zijn waar feces op komt (met name uit ileum). 

-altijd goed de huidplak inspecteren om te kijken hoe ver deze is opgelost; 
kan de huidplak 24 of 48 uur blijven zitten. Komt er ontlasting op de huid, is 
de huid rondom rood/stuk? Indien nodig overleggen met gespecialiseerd        
verpleegkundige of aandachtsvelder afdeling. 

Denk aan sucrose bij verzorging stoma
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