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Inleiding

Hydrocolloids zijn wondbedekkers die interacteren met wondexudaat en zo een
waterige gel vormen. Het wondverband is latexvrij en heeft een virale en
bacteriedodende barriére. Hydrocolloids zijn verkrijgbaar in verschillende grootte en
diktes. Het doel van dergelijke wondverbanden is een omgeving te creéren waarbij
epithelisatie (hernieuwde groei van huid over een wond) optreedt. In de praktijk
worden hydrocolloids regelmatig gebruikt om de huid te beschermen tegen sterk
hechtende pleisters of andere materialen.

Wetenschappelijke onderbouwing

Hydrocolloids zijn effectief voor het herstel van huidleasies, snijwonden, brandwonden, druk
ulcers en langzaam helende wonden.** Er zijn geen nadelige effecten op de korte termijn
beschreven de effecten op lange termijn zijn niet onderzocht. Er is geen onderzoek gedaan
naar meer of minder pijn door het gebruik van hydrocolloid. Contact allergie bij het gebruik

van hydrocolloid is beschreven.®

Aanbeveling en klinische implicatie

Vanwege de huid regenerende werking van hydrocolloids moet men echter uiterst
terughoudend zijn deze producten te gebruiken op een intacte en gezonde huid.
Regeneratie van de onderliggende huid en verkleuring van de huid is niet

ondenkbaar.
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